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Krizova situdacia v zdravotnictve zasahuje aj lekarnikov. Ako pracovnici v prvej linii su
spolu s pacientami, aj napriek striktnym bezpecénostnym opatreniam, tiez vystavovani
riziku nakazy. Poméct méze Vlada SR zavedenim online vydaja vybranych liekov na
predpis. Takyto krok by, podla lekarnikov, znizil fyzicki navstevnost Ilekarni a
pomohol prispiet’ k celkovému zlepseniu epidemiologickej situdcie.

Spolu s nemocnicami a ordinaciami patria lekarne k najviac rizikovym miestam. Zdruzuju sa
v nich pomerne vysoké pocty fudi, prevazne so zdravotnymi komplikaciami. Len beznu lekaren
denne navstivi poc€as otvaracich hodin do 100 fudi. Pri poéte viac nez 2000 lekarni, ktoré mame
na uzemi Slovenska, hovorime o zhruba 200 000 Fudoch denne, z ktorych vaésina ma
zdravotné problémy. Ak je Co ilen jeden zakaznik infikovany akoukolvek formou virusu
COVID, predstavuje riziko pre vsetkych, ktori lekarefi navstivia po filom. Podla zahrani¢nych
vyskumov moéze totiz novy virus ostat’ v idealnych podmienkach aktivny az po dobu 28 dni.

Lekarnici svoju pracu poznaju a vedia, ako sa efektivne chranit. Rovnako su sterilné aj priestory
prevadzok, no ani tieto opatrenia nedokazu upine eliminovat riziko, ze sa pri nakupoch liekov
nakazia déchodcovia, ¢i chronicky chori pacienti, u ktorych byva priebeh ochorenia
spravidla komplikovanejsi. Zvlast v situacii, kedy sa aj na Slovensku rychlo rozSiruje
agresivnejSie britska mutacia.

Problém mbze vyriedit Vlada SR jednoduchou uUpravou legislativy, ktora by umoznila vydaj
vybranych liekov na recept aj cez internetové obchody lekarni. ,Nehovorime o Ziadnej
prevratnej inovacii, len o jednoduchom nadviazani na ¢oraz popularnejsi erecept, vdaka
ktorému uz nemusi chodit pacient pre recept k lekarovi, ale dostane ho elektronicky,“ vysvetluje
lekarnik Martin Durigek. ,Vysledkom upravy legislativy by bolo, Ze pacient si méze lieky na
erecepte vybrat’ v internet a nemusi chodit’ fyzicky do lekarne, v ktorej je vystaveny
nékaze.” Podla lekarnika ide o rovnaké produkty, lieky a lie€iva, ktoré uz upravuje vyhlaska
264/2019 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 9. augusta 2019, urCené
napriklad na lieCbu vysokého tlaku, cholesterolu, cukrovky, & na pomoc pacientom
s inkontinenciou, no patri sem aj antikoncepcia.

Novinka funkcie erecpet by zjednodusila Zivot lekarom aj chronicky chorym pacientom, kedze
pacient by si mohol dopredu objednat a naplanovat lieky na cely rok a lekarne by sa tak vedeli
pripravit a zabezpecdit dostatok skladovych zasob. ,Online vydaj liekov na recept bude velka
pomoc predovsetkym pre imobilnych a tazsie sa pohybujucich pacientov. Nehovorime tu
pritom len o uspore ¢asu pacienta aj lekara, ale predovsetkym o ochote pacientov pokrac¢ovat’
v dlhodobej liecbe a dodrziavat’ pokyny svojho lekara. Ak k tomu pridame znizenie rizika
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prenosu akéhokolvek ochorenia, vysledkom budu, v kone¢nom désledku zdravsi pacienti,”
priblizuje MUDr. Maria Brozmanova.

Z udajov NCZI zverejnenych v sprave ,Spofreba humannych liekov a zdravotnickych pomd&cok
v roku 2019°, vyplyva, Ze zmena legislativy by pomohla pomerne velkému mnozstvu pacientov.
V trojici najpouzivanejSich liekov na Slovensku sa totiz v rdmci klasifikacie ATC nachadzaju
lieky skupiny C (kardiovaskularny systém) a A (traviaci trakt a metabolizmus), na ktoré by sa
pripadna legislativna uprava vztahovala. ,Vlada by mala dodrZat svoje vyhlasenia a pracovat
na spomalovani $irenia virusu. K tomu nepochybne prispeje aj obmedzenie fyzickych navstev
lekarni. Ako lekarnici si toto riziko plne uvedomujeme a upozorriujeme nari touto cestou aj
Vladu SR,“ zd6razfiuje Lubo$ Baran, riaditel siete lekarni Pilulka.sk. ,Po technickej stranke sme
pripraveni a ¢akame len na legislativny ramec. Najneskér do jedného mesiaca potom vieme
spustit online vydaj vybranych liekov na predpis,“ uzatvara Lubo$ Baran.
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Kontakty pro média:
Mgr. Lubos Baran, Pilulka.sk, 421 915 892 908, lubos.baran@pilulka.sk
Juraj Vedej, CHAPTER 4 Slovakia, 421 944 161 976, j.vedej@chapter4.sk

O spoloénosti:

Skupina Pilulka pésobi na ¢eskom, slovenskom a rumunskom trhu od roku 2013. V su€asnosti prevadzkuje viac ako 150 Pilulka
lekarni, spolo€ne s internetovymi lekarfiami Pilulka.cz, Pilulka.sk, Pilulka24.sk a Pilulka.ro a zamestnava viac ako 400 fudi s
prevazne zdravotnickym vzdelanim. Spolo¢nost’ vlastnena majoritne ¢eskymi fyzickymi osobami, ktoré sa aktivne podielaju na jej
riadeni, ziskala v roku 2017 ocenenie APEK E-commerce Awards 2017 za najinovativnejSi a najoriginalnejsi internetovy obchod.
V rovnakom roku ziskala Pilulka 1. miesto v regiéne CEE v kategorii vychadzajucich hviezd Rising Star a v roku 2018 ziskala 5.
miesto v sutazi Deloitte CE Technology Fast 50 v hlavnej kategdrii, v strednej a vychodnej Eurdpe.

Ako prva online lekarefi na Slovensku spustila Pilulka v roku 2019 vlastni mobilnu aplikaciu, v ktorej nasledne, ako vobec prvy
e-shop na Slovensku ponukla moznost platby prostrednictvom Apple Pay. V auguste 2019 spustila Pilulka.sk aj nové webové
stranky, ktoré su optimalizované pre nevidiacich a slabozrakych.
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